Siegen, an einem Freitag im Januar

Liebe Freunde und, Freundinnen der Bewegung, vor alfem der Mitmachtdnze!
' T f
fibe Thahonie |

Heute méchte ich lhnen allen danken fur die Karten, Briefe, Mails, WhatsApps
und Anrufe, die Lucia und mich zu Weihnachten und zum Neuen Jahr
erveichten. Ganz !ebendlg sehe ich Sie alle vor meinem inneren Auge; ich denke
an Sie in Freundscha?t(ichér Verbundenheit. , |

In letzter Zeit werdé,ic!r\ zunehmend ewlfaFimdsamer im U}ti\/\ga'm‘g.wmit der
Sprache. z.B. : Horten wir friiher nicht oft: ,Halt Dich geméle! Brust raus !
Bauch rvein! - Kopf hoch!™ ? Als uns neulich der Priester mit folgenden Worten
begriifte: ,, Richte Dich auf, - erhebe Dein Haupti, da war miv so, als ob
mein lnneres sich’gz;re?ggggeﬁ. Und so sage ich wmir jetzt oft: ,Richte Dich auf —
evrhebe Dein Haupt”, ;‘ \ N

Es gibt manche, ,’Be‘grif% / Aussagen, d{jé,‘ von aufen na‘e‘:kzn L:'nyye\n filwren.
Beginnen wir mit dem Wandern: Wandern --- Bewusstes Gehen ---
Schreiten--- Sinnend Gehen--- Wandeln---

Als unsere Nachbarn vneinen Mann fragten, warum er mich allein in den Wald
gehen lasst, sagte er: ,, Sie kowunt so ausgeglichen zuviick! Da ist es wieder —
aufen und innen -

Wandern kann zum Wandel im nneren fihyren.

Beim Tanzen werken wir es doch ganz deutlich - durch tdnzerische
Bewegungen in der Gemeinschaft werden wir auch innerlich bewegt ---
angeriihrt -- erfreut und gestirkt.



Wahrend ich dber dufere und innere Bewegung nachdenke, flattert mir ein
Impuls von MISEREOR auf den Schreibtisch.

Die Abbildung eines Fufes:
unsere Fife tragen uns, sie
geben festen Halt, wir
marschieren, und stampfen,
wir tanzen vor Freude, wir
wandern und schrerten,

pilgern und wandeln.

Die chilenische Kinstlerin (Lilian Moreno Sanchez) hat das Rontgenbild eines
gebrochenen, verletzten Fufes gesehen. Einzim Demonstrationsteilnehmer
wurde der Fuf gebrochen; -

viele Menschen haben ldadierte FiBe und erleiden stiandig Schmerzen!

Die Kiinstlerin hat das Rontgenbild it schwarzer Linie nachgezeichnet,
gestirkt. Dadurch gibt sie dewn Gebilde Halt.
Kénnen wir einander Halt geben?

Ein Vers aus Psalm 31 st der Titel zu diesem Fufkunstwerk:
»Du stellst meine Fiife auf weiten Raum*

ich sehe die beweglichen Fiife -

wenn wir in weiten Raumen des Waldes wandern, wenn wir tanzend den
weiten Raum fiillen, uns an Musik, Geraeinschaft und Bewegung erfreuen und
dadurch unsere Verbundenheit stirken.

Wir kénnen den Halt, die Kraft, die wir bekommen, weitergeben, davait auch
die Verzagten, Verletzten - Geduld , Zuversicht und Mut bekommen.

Das wiinschen Lucia Schwairzwilder und ich uns von ganzem Herzen
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