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‘Senecafé wird Digital Kompass

Siegener Ehrenamt zahlt sich aus — Bundesweit einer der ersten Standorte
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Als Ehrengast konnte die ehemalige Bundesministerin und Ehren-Vorsitzende der BAGSO Antonie Dell

Prof. Dr. Ursula Lehr (1.) bei der Eroffnung in Siegen begriifSt werden.

Siegen. Das Senecafé in Siegen
wird Digital Kompass. Die
BAGSO (Bundesarbeitgemein-
schaft der Seniorenorganisatio-
nen) in Kooperation mit der
Initiative des Bundesministe-
riums der Justiz und fiir Verbrau-
cherschutz und ,,Deutschland si-
cher im Netz* richtet in der gan-
zen Bundesrepublik 75 solcher
Standorte ein und hat das Se-
nec@fé des Vereins ALTERAk-
tiv Siegen-Wittgenstein als ei-
nen der ersten zwolf Standorte
auserwihlt.

Haus Herbstzeitlos, in dem viele
unterschiedliche Aktionsgrup-
pen ihren Platz haben, u.a. auch
das Senec@fé, ein Internetcafé
des Vereins ALTERAktiv Sie-
gen-Wittgenstein e.V., speziell
fiir Senioren, sowie die Redak-
tion der Seniorenzeitschrift
,durchblick, mit 24 000 Exem-
plaren vierteljahrlich die auf-
lagenstirkste Zeitschrift im Sie-
gerland, die ehrenamtlichen
,Heinzelwerker® u.v.m.

Prof. Dr. Claudia Miiller von
der Fakultit Wirtschaftsinfor-
matik der UNI Siegen, verant-
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an die Schwierigkeiten erin-
nerte, die ihr noch bereitet wur-
den, als sie zu Beginn ihrer T4-
tigkeit an der UNI Heidelberg
fiir ihre Mitarbeiter die Schreib-
maschinen durch PCs ersetzen
wollte.

Prof. Dr. Ursula Lehrs Rat-
schlag zum positiven Altern:
»Wie wir Alter werden, haben
wir selbst in der Hand. Es geht
darum, nicht nur dem Leben
Jahre zu geben, sondern den Jah-
ren Leben zu geben. Das heifit
unter anderem: Nicht auf das
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erméglichen, zum Beispiel das
Einkaufen im Internet, Buchen
von Fahrkarten oder Reisen,
Online-Banking usw.

Wie wichtig das fiir die Teil-
habe dlterer Menschen in der
Zukunft sein wird, machten Mit-
atbeiter des Senec@fés deutlich,
die aus ihrer praktischen Arbeit
berichteten. Was macht z.B. ein
Senior, wenn seine Bank alle Fi-
lialen fiir den Publikumsverkehr
schlieft und er nur noch iibers
Online-Banking seine Verbind-
lichkeiten begleichen kann?
Diese Entwicklung ist absehbar.

Digital Kompass ermoglicht
es den einzelnen Standorten,
auch an Fachseminaren, Vortri
gen und thematischen Diskussi:
onsrunden teilzunehmen, indem
eine Interessentengruppe einer
solchen = Veranstaltung  zuge-
schaltet wird und quasi von zu
Hause aus aktiv daran teil-
nimmt. :

Einen kleinen Eindruck des-
sen, was uns in der digitalen und
vernetzten Welt in Zukunft
moglicherweise erwartet, gab der
Uberraschungsgast zum Ende
der Veranstaltung: Pepper von
der UNI Siegen und seine Pro-
grammiererin. Entwickelt fiir
den Einsatz in der Altenhilfe hat
der Roboter sehr menschliche
Ziige.

Probeweise eingesetzt und be-



Das Grundanliegen dieses
Projektes ist, Senioren in der
wachsenden Digitalisierung un-
serer Welt mehr Orientierung
und Hilfe anzubieten, somit
Teilhabe an der modernen Ge-
sellschaft zu ermoglichen und
der Vereinsamung vorzubeugen.

Die ehrenamtlichen Mit-
arbeiter der: Projekte sollen in

ihrer Arbeit unterstiitzt werden:

und so individuell ihr Wissen zu
vertiefen. Neben den anwesen-
den Mitarbeitern und Gisten
des Senec@fés begriiBte Antonie
Dell die fiir das Projekt verant-
wortliche  Vertreterin ~ der
BAGSO, Kathatina Braun, die
im spiteren Verlauf der Veran-
staltung den Anwesenden das
Projekt und seine Bedeutung fiir
den Standort Siegen erldutert.

Die stellvertretende Biirger-
meisterin  der Stadt Siegen,
Verena Bocking wies in ihrer
BegriiBung darauf hin, wie wich-
idg der Stadt Siegen die Forde-
ung der Seniorenarbeit ist am
Beispiel des Veranstaltungsortes

matik der UNI Siegen, verant-
wortlich in der Forschung Ange-
wandte Informatik im Bereich
Medienwissenschaft,  betonte
bei ihrer Begriiung, wie wichtig
der UNI Siegen die Zusammen-
arbeit mit dem Senec@fé und
Mitgliedern des Vereins AL-
TERAKktiv fiir ihre Arbeit an der
Hochschule ist, was die Ent-
wicklung und die praktische
Umsetzung und Nutzbarkeit der
von ihrer Fakultit entwickelten
digitalen Projekte betrifft.

Als besonderen Ehrengast
konnte Antonie Dell Prof. Dr.
Ursula Lehr begriien, die
Grand Dame der Wissenschaft
des Alterns, (Bundesministerin
a.D., Institut fiir Gerontologie,
Universitdt Heidelberg, Ehren-
Vorsitzende der BAGSO) be-
kannt durch ihre Lehrtitigkeit
an der Universitdt Heidelberg,
die auch als jahrelange Vorsit-
zende der BAGSO die Senioren-
arbeit durch ihre Ideen befordert
hat und weiterhin aktiv beglei-
tet. Sie wies auf die enormen
Fortschritte der Entwicklung im
digitalen Bereich hin, indem sie

unter anderem: Nicht auf das
schauen, was man nicht mehr
kann, sondern auf das schauen,
was man noch kann, und es tun!
Dazu gehort fiir sie eindeutig
auch die Teilhabe slterer Men-
schen an der digitalen Welt,
ohne die sie ,,abgehingt* werden
und vereinsamen.*

Was bedeutet es nun fiir das
Senec@fé, Digital Kompass
Standort zu sein? Der 6ffentliche
Zugang zum Internet sollte ein
Grundrecht sein, auch fiir die l-
tere Generation. Um die Nut-
zung des Internets und der digi-
talen Medien zu fordern’ und zu
erleichtern, werden bereits be-

stehende Lernorte wie das Se- -

nec@fé von der BAGSO mit
diesem Projekt gefordert und un-
terstiitzt und neue, zusitzliche
Standorte werden geschaffen.

Es wird Material fiir Schulun-
gen zur Verfiigung gestellt und
Workshops fiir die ehrenamt-
lichen Mitarbeiter angeboten,
um édlteren Menschen angemes-
sen die aktive Nutzung des Inter-
nets und der digitalen Medien zu

Probeweise eingesetzt und be-
treut wird er zurzeit von einer
Gruppe Studierender der UNI
Siegen im Sozialen Dienst der
Altenhilfe im Marienheim in
Siegen-Weidenau. Dort ,turnt”
und ,singt* er mit den Seniorin-
nen und Senioren, ,errit” z.B.
ihr Alter, gibt Antworten und
hat Spriiche drauf wie ,Mir ist
langweilig!“ und findet iiberwie-
gend einen sehr positiven An-
klang bei den Seniorinnen und
Senioren.

Die digitale Entwicklung
geht weiter, Digital Kompass vor
Ort bietet mit dem Senec@fé
Seniorinnen und Senioren die
groBe Chance, diesen Anschluss
nicht zu verpassen.

Dorfcafé

Oberdielfen. Am Sonntag, 14.
April, freut sich das Team vom
Dorfcafevon 14.30 bis 17 Uhr
viele Giste zu einem frohlichen
Nachmittag begriiBen zu kén-
nen. Fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt.



