Siegener Zeitung 26.05.2020

' Das Recht auf Wind im Haar

SIEGEN Siegens ersté Rikscha fir altere und in ihrer Bewegung eingeschrankte Menschen ist ab jetzt im Einsatz

Die Initiative ,Radeln ohne

Alter* will den Passagieren

unterhaltsame und schone
Ausfahrten bieten.

sp M Einsteigen, anschnallen, und los

gehts: Im Siegerland sind jetzt fiir dltere

Menschen und Personen mit einge-
schriinkter Mobilitdit Fahrten mit einer
Rikscha maglich. Die Idee ins Rollen ge-

. bracht hat der Verein Alter aktiv Siegen-
Wittgenstein, der sich der weltweiten
Initiative ,Radeln ohne Alter” angeschlos-
sen hat. Das Motto: ,Jeder hat ein Recht
auf Wind im Haar.” :

Ein bisschen Mut, Vertrauen und Aben-
teuerlust braucht es fiir eine Tour mit der
Rikscha. Dank eines Motors kann namlich
ordentlich Fahrt aufgenommen werden,
damit dann wirklich der Wind in den Haa-
ren zu spiiren ist. Auch die Siegerldnder
Berge sind damit kein Hindernis. Ein biss-
chen sportlich sollten die Piloten - so wer-

- den die Personen genannt, die in die Pe-
dale treten - aber sein, sagt Klaus Reifen-
rath, Projektverantwortlicher von Alter
aktiv. :

Kommunikativ sollten die Piloten eben-
falls sein, denn die Rikscha soll nicht nur
Fahrspal bieten, sondern auch Gespréche
und einen Austausch mit den Passagieren
ermoglichen. Ganz nebenbei haben diese
auch die Gelegenheit, von ihrem Sitz aus

die Stadt Siegen und die Umgebung zu er-

kunden. Vor Wind, Sonne und Regen ge-
schiitzt werden die Mitfahrer durch eine
Haube. UL
Es handele sich zudem um eine ,thera-
peutische Rikscha®, erklért Reifenrath bei
der offiziellen Vorstellung des Geféhrts,
eine Sonderanfertigung, die beispiels-

wohl und sicher fiihlen. Es geht in erster
Linie um schone und unterhaltsame Aus-
fahrten, um eine Auszeit vom Alltag. Das

- Ziel kann zum Beispiel ein Park, ein Café

oder eine Kirche sein. Grenzen setzen nur
die zwei Akkus fiir den Motor, sie haben
eine Reichweite von insgesamt 60 Kilo-
metern.

In Siegen haben bereits zwei Senioren-
und Pflegeeinrichtungen Interesse an der'
Initiative gezeigt und Privatpersonen Be-
darf angemeldet. Die Fahrten werden fiir
die Passagiere kostenfrei sein. Wer sich in
der Rikscha den Wind um die Nase wehen
lassen will, der kann sich unter Tel
(0171) 882 14 20 melden. Da die Rikscha
in Siegen ,geparkt” wird, steht ein Shuttle-
Service zur Verfiigung, der Passagiere aus
anderen Orten zu ihr bringt.

Frisch verliebte Parchen, Touristen
oder Studenten, die den Berg zur Uni auf
diese besondere Weise hochfahren wollen,
sind allerdings nicht die Zielgruppe. ,Wir .
wollen keine Hochzeitsfahrten und haben
kein kommerzielles Interesse”, betont der
Projektverantwortliche. Der gute und so-
ziale Zweck steht im Fokus. *

Bislang haben sich neun Piloten gemel-
det, die ehrenamtlich die Fahrten iiber-
nehmen wollen. Geschult werden sie in
der Handhabung der Rikscha, im Umgang
mit den Senioren und, wenn Bedarf be-
steht, auch in erster Hilfe. Manuela Frett-
16h ist so eine Pilotin. Sie war Trainerin
der Frauenmannschaft der Sportfreunde
Siegen. Die sportlichen Voraussetzungen

 bringt sie also mit.,Ich fahre gerne Fahr-

rad und kann das eigene Hobby mit sozia-
lem Engagement verbinden”, sagt Frettloh
zu dem Ehrenamt. Und: ,Ich kenne Klaus
seit 20 Jahren und habe seine vielen
sozialen Projekte mitverfolgt.” Jetzt habe
sie die Moglichkeit, einen Beitrag zu leis-
ten und mitzumachen.

weise das Einsteigen erleichtert. An-
schnallgurte sorgen fiir Sicherheit. Die
Passagiere, dltere oder in ihrer Bewegung
eingeschrinkte Menschen, sollen sich

Die Gesamtkosten fiir die erste Siege- SR :
ner Rikscha belaufen sich auf rund " - - : LA -
10 700 Euro. Die Finanzierung wurde von Beatrix Dango von der Biirgerstiftung Siegen machte eine Probefahrt mit der ehrenamt-
der Biirgerstiftung Siegen iibernommen. lichen Pilotin Manuela Frettloh. Foto: rt
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" Fir das Recht auf Wind im Haar

Die erste Rikscha des Projektes ,,Radeln ohne Alter wartet auf PasSagiere.

Heim-Bewohner diirfen noch nicht, Privatpersonen konnen Angebot ab sofort nutzen

Von Tim Haacke

Siegen. Mit Rikschafahrten mochte
die Initiative ,Radeln ohne Alter
isolierte und eingeschrankte Men-
schen in Siegen gliicklicher ma-
chen, indem sie ihnen ein Stiick Be-
wegungsfreiheit und soziale Kon-
takte ermoglicht. Das Motto des
‘weltweiten Projekts lautet: ,Jeder
hat ein Recht auf Wind im Haar.
Die erste Rikscha ist nun in Siegen
angekommen.

Die ldee

Senioren, die sich einsam fiihlen
und nicht mehr selbststindig am
Verkehr teilnehmen konnen, sollen
mithilfe der Rikscha wieder Ausflii-
ge erleben und den Fahrtwind spii-
ren. AuRerdem sollen sie miteinan-
der-in der Rikscha konnen bewusst
zwei Passagiere Platz finden - und
mit den ehrenamtlichen Piloten ins
Gesprich kommen. Im optimalen

Fall nehmen sie die Rolle eines ,,Rei-

seleiters” ein, erinnern sich an Er-
lebnisse an den befahrenen Orten
und erzéhlen davon.

-Wir mochten min-
destens drei Rik-
schas in Siegen auf

die StraBe bringen.”
Klaus Reifenrath, ,Radeln ohne Alter

In 29 Stidten in Deutschland
l4uft das Projekt bereits - Siegen
noch nicht mitgerechnet. Die Idee
stammt aus Danemark, genauer ge-
sagt aus Kopenhagen. Ein gewisser
Ole Kassow habe den Trend im
wahrsten Sinne des Wortes losgetre-
ten, als er mit einem alten Lastenrad
gltere Menschen durch die Stadt
fuhr, berichtet Klaus Reifenrath,
verantwortlich fiir die Initiative in
.Siegen innerhalb des Vereins Alter
Aktiv. Mittlerweile gebe es auch
Studien, die die positive Wirkung
der Rikschafahrten belegen, so Rei-
fenrath.

Er selbst sah die Rikschafahrten
in verschiedenen deutschen Stad-
ten, unter anderem in Bonn und
Berlin. Sofort war ihm klar, dass er
dieses Konzept auch in Siegen um-
setzen wollte. Interessenten und en-
gagierte Mitstreiter fand er schnell,

fiir die Anschaffung der Rikscha,"

R

die immerhin 10.700 Euro kostet,
war aber finanzielle Starthilfe notig.
Die Rikscha

Die kam von der Biirgerstiftung Sie-
gen. ,Das Projekt hat uns sofort
iiberzeugt®, sagt die Vorstandsvor-
sitzende Brigitte Ross-Henrich. Die
Idee passe perfekt zum Motto der
Stiftung: ,Von Biirgern fiir Biirger®.
Bei der ersten Siegener Rikscha
handelt es sich um das Modell
,Chat“ der niederldndischen Firma
van Raam. Die Sitze sollen sowohl
sehr bequem sein als auch ein Ge-
fithl von Sicherheit vermitteln. Es
gibt Sitzgurte und eine flexible Hau-
be als Schutz vor Wind, Regen und
Sonne, der Einstieg ist barrierefrei.
Das Fahrrad ist ein E-Bike, mit zwei
Akkus hat die Rikscha eine Reich-
weite von 60 Kilometern. ,Wir
mochten mindestens drei Rikschas
in Siegen auf die StraRe bringen,
sagt Klaus Reifenrath.

Die Piloten

Neun Piloten stehen in den Startlo-
chern, alle durch den Verein ge-
schult im Umgang mit der Rikscha—
und mit den Senioren. Eine von ih-
nen ist Manuela Frettloh, die ehe-
malige Trainerin der Frauenmann-
schaft der Sportfreunde Siegen. Sie
kenne Klaus Reifenrath schon seit

Brigitte Ross-Henrich und Beatrix Dango von der Biirgerstiftung Siegen, Pilotin Manuela Frettloh und Projektver-
antwortlicher Kiaus Reifenrath (von links) stellen die erste Siegener Rikscha vor,

mehr als 20 Jahren, verfolge und be-
wundere seine Arbeit. Als ersiefrag-
te, ob sie sich vorstellen konne, die
Rikscha zu fahren, habe sie sofort
zugesagt. ,Als Sportlerin fahre ich
von Haus aus gerne Fahrrad. Dasist

" eine tolle Moglichkeit, das eigene

Hobby mit sozialem Engagement
zu verbinden®, sagt Frettloh. Sie
hofft, auch andere Frauen zu moti-
vieren, das Projekt als Pilotin zu
unterstiitzen, denn diese werden
noch gesucht. Das zusitzliche Ge-
wicht am Lenker und die elektri-
sche Starthilfe seien die groRten

‘Unterschiede, ansonsten fahre sich

die Rikscha wie ein normales E-Bi-
ke, erzéhlt Frettloh nach der ersten
Probefahrt mit einem Gast.

Die Passagiere

Vorne hat Beatrix Dango von der
Biirgerstiftung Platz genommen.
,Ein richtig gutes Gefiihl“, be-
schreibt sie das Fahrerlebnis. ,,Ich
glaube, die Leute werden richtig viel
SpaR haben“. Es sei schon ein klei-
nes Abenteuer, vorne direkt auf
Hindernisse und andere Verkehrs-
teilnehmer zuzufahren und auch

Unebenheiten im Boden bekomme

man zu spiiren, trotzdem fithle man
sich sicher. , Ein Stiick Freiheit erle-
ben“, konne man bei der Fahrt.
Ganz genau mochte Reifenrath die

L
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Rikschafahrt in Siegen

: ®Die Rikschafahrten kénnen
: telefonisch unter 0171

: 8821420 gebucht werden,

: demnachst soll es auch einen
: Doodle-Kalender geben.

® Das Angebot ist fiir die Pas-
. sagiere komplett kostenfrei.

~{ mAuch Passagiere aus Nach-

barstédten diirfen die Rikscha
: nutzen, sie werden dann per
: Shuttle-Service abgeholt.

Zielgruppe nicht definieren. Er ha-
be schon Anfragen fiir Hochzeits-
fahrten bekommen, doch das sieht
er ausdriicklich nicht als Aufgabe
des Projekts. Privatpersonen kon-
nen die Fahrten buchen genau wie
Seniorenheime und Pflegeeinrich-
tungen. Letztere diirfen ihrer Be-
wohner in der Coronazeit noch
nicht fahren lassen, ansonsten kon-
ne das Angebot von jetzt an genutzt
‘werden. Zunéchst jedoch nur von
Einzelpersonen oder Menschen
aus einem Haushalt, erklért Reifen-
rath - ,Anderthalb Meter Abstand
sind bei 1,10 Meter Sitzflache ein-

fach nicht moglich.




